DE SE DEPLACER A VELO
POUR ALLER Al TRAVAIL

Rouler a vélo rend plus heureux!
Se rendre & son travail avec un mode

de déplacement actif, de décider du temps
et de la distance favorise le bien-étre.

C’est bon pour la santé

30% de risques en moins de développer
une maladie (risques cardiovasculaires,
diabéte, cancer, stress, etc).

+ rapide
Sur un trajet de 3 km, on met

moins de temps qu’en voiture.

e Activité physique trés compléte

* Le coeur,
* Les muscles (jambes, fessiers, bras,

Moins de pollution dos, abdominaux,...),
Chagque kilométre * La capacité respiratoire.
parcouru & vélo,

c’est30 g
de CO, économisés.
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30 minutes par jour permettent de renforcer :
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